Stand: 01.01.2023

Ubungsstundenangebote des TuS Héchen

Turnen - Gymnastik - Tanz - Fithess

Kinderkurse:

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre mit Eltern) freitags, 15.15 bis 16.45 Uhr
Ubungsleiterin: Susanne Graff
Vorschulkinder (4 — 6 Jahre) dienstags, 16.00 bis 17.30 Uhr
Ubungsleiterinnen: Hannah u. Sandra Bauer
Geratturnen allgemein (Madchen ab 6 Jahre) montags, 16.30 bis 18.00 Uhr
Ubungsleiterin: Melina Lauer
Sport-Spiel-SpaB (Madchen u. Jungen ab 6 Jahre) montags, 18.00 bis 19.00 Uhr
Ubungsleiterin: Melina Lauer
Geratturnen Leistungsgruppe Madchen donnerstags, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin: Sabine Sorg
Gymnastik/Tanz Madchen (5-8 Jahre) freitags, 16.45 bis 18.00 Uhr
Gymnastik/Tanz Madchen (9-16 Jahre) freitags, 18.00 bis 19.00 Uhr

Ubungsleiterinnen: A. Gléssner, E. Baldauf, K. Hilpert

Alle Ubungsstunden finden in der Glanhalle Hochen statt.

Erwachsenenkurse:
Fitness-Treff fiir Sie und lhn montags, 19.00 bis 20.00 Uhr
Ubungsleiterin: Tanja Bollmann / Judith Hornberger
Fitness am Morgen fiir Senioren mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Ubungsleiterin: Tanja Bollmann
Step-Aerobic mittwochs, 18.30 bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin: Brigitte Faber
Bodyforming (Bauch/Beine/Po) mittwochs, 19.30 bis 20.30 Uhr
Ubungsleiterin: Brigitte Faber
Tanzgruppe JAMAKEMA freitags, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ubungsleiterin: Gianna Fiack

Alle Ubungsstunden finden in der Glanhalle Hochen statt.

Nordic-Walking-Gruppe Wintersaison Sommersaison
donnerstags, 18.30 Uhr, donnerstags, 19.00 Uhr
Treffpunkt: Briickweiher Jagersburg Treffpunkt: TuS-Sportanlage
Parkplatz Hotel Peters am Hoécher Turm

Ubungsleiterin: Judith Hornberger

BogenschieRen

Alle Altersklassen dienstags und donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr,
und sonntags, 10.00 bis 12.00 Uhr
TuS-Sportanlage am Turm (im Sommerhalbjahr)

Im Winterhalbjahr sonntags, 10.00-12.00 Uhr, im
Birgerzentrum Frankenholz

Abteilungsleiter und Trainer: Robert Legrom



